Konzept zur
Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs fir

Vereine

(Stand: 08. Marz 2021; Version 1)
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Hinweise zum Konzept

Mit diesem Konzept mochten wir unseren Vereinen eine
wichtige Hilfestellung bei der Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs in (Klein-)Gruppen geben.

Ein Hygienebeauftragter des Vereins muss benannt werden. .
Vereine, die ab sofort Training fiir Kinder in 20er-Gruppen
anbieten, miissen ein Hygienekonzept verschriftlichen und
dieses auf Nachfrage der zustdandigen Behorden vorlegen.




Grundsatzlich gilt weiterhin:

Allgemeine Hinweise

Halten Sie stets einen Mindestabstand von 1,5 Metern.
Achten Sie auf regelmafdiges Handewaschen und AN IR
Desinfizieren! e o

Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die
Person dringend zu Hause bleiben, bzw. einen Arzt
kontaktieren: Trockener Husten, Fieber (ab 38 Grad
Celsius), Storung des Geschmack- oder Geruchsinns



’ do/
= =
= @
wr -
2 s
% S

W B

Allgemeine Hinweise

Informieren Sie Ihre Vereinsmitglieder tiber alle Auflagen
und Regelungen.

Durch Hinweisschilder auf dem Vereinsgelande muss auf
die allgemeinen Hygiene- und Distanzregeln hingewiesen
werden.

In Innenrdumen ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.




Das gilt ab dem 08. Marz 2021:

Die Sportausiibung ist

e allein oder mit im selben Haushalt lebenden Personen
oder einer anderen Person mit Korperkontakt erlaubt.

* in Gruppen von bis zu zehn Personen ohne
Korperkontakt erlaubt (draufden!).

« in festen Gruppen von bis zu 20 Kindern bis zur
Vollendung des 14. Lebensjahres ohne Koérperkontakt
erlaubt (draufden!).




Das muss vor dem Training
beachtet werden:

Der Gesundheitszustand aller am Training Beteiligten
sollte vorab erfragt werden.

Alle am Training Beteiligten missen auf die
Hygieneregeln hingewiesen werden.

Auch alle weiteren Personen, die sich auf dem
Sportgelande aufhalten, miissen auf die Hygieneregeln
hingewiesen werden (z.B. durch Aushange).

Personen, die sich den Regelungen wiedersetzen, ist
im Rahmen des Hausrechts des Vereins der Zutritt zu
untersagen.




Das muss vor dem Training
beachtet werden:

Eine Dokumentation aller Trainingsbeteiligten je
Trainingseinheit muss erfolgen, um im Verdachtsfall
eines Covid19-Erkrankten mogliche Kontaktpersonen
schnell zu kontaktieren. Die Dokumentation pro
Trainingseinheit ist mindestens einen Monat
aufzubewahren.

Auf Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden.

Alle Beteiligten kommen umgezogen zum Training
und verlassen das Gelande nach dem Training
umgehend.

Eigene Trinkflaschen sind mitzubringen.
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Das muss vor dem Training
beachtet werden:

Zuschauer*innen (z.B. Eltern) sind wahrend der
Trainingseinheit nicht erlaubt.

Gruppenansammlungen vor und nach dem Training
sind zu unterbinden.

Alle Beteiligten kommen ohne Vorlaufzeit erst zum
Trainingsbeginn auf das Gelande.

Auf korperliche Begriifdungsrituale (z.B.
Handedrucken) wird verzichtet.

Aufeinandertreffen mit weiteren Trainingsgruppen
sind durch Abstimmung der Trainingszeiten moglichst
zu verhindern.




Das ist auf dem Sportgelande und
im Training zu beachten:

Das Sportgelande muss ausreichend Wasch- und
Desinfektionsmoglichkeiten, insbesondere vor dem
Betreten des Gelandes (z.B. durch
Desinfektionsspender), bieten.

Das Handewaschen vor und direkt nach dem Training
wird empfohlen.

Oberflachen, die haufig beriihrt werden, sind
regelmaflig zu desinfizieren.

Trainingsmaterialien sind nach jeder Einheit zu
desinfizieren.
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Fur Kabinen und Duschen gilt:

Kabinen und Duschen sind geschlossen zu halten.

Bei der Bereitstellung von Toiletten ist zu
gewadhrleisten, dass enge Begegnungen vermieden
werden (z.B. durch Hinweisschilder, Wegeleitsystem,
etc.).

Die geoffneten sanitaren Anlagen sind regelmafdig zu
reinigen.

In geschlossenen Raumen ist ein Mund-Nasen-Schutz
zu tragen.
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AbschlieRende Worte “,Q s

Wir appellieren weiterhin an alle Vereine und Mitglieder
der Fullballfamilie, mit den groBeren Freiheiten sehr

sorgsam umzugehen und sich an alle Regelungen zu
halten!




